Associazione Amici del Cuore Onlus - Lecco

Finger con crumble di biscotti,
yogurt greco e melograno

LE RICETTE DI PAOLO PAOLILLO

INGREDIENTI PROCEDIMENTO

pEl 10 persone In un bicchierino trasparente disporre sul fondo uno strato

di circa 1 cm di biscotti al miele frantumati.
Biscotti frollini al miele gr. 300

Yogurt greco magro kg. 1 Aggiungere due cucchiai generosi di yogurt greco oppure aiu-

Miele gr. 50 tarsi con 1’ausilio di un saccapoche.
Melograno n. 3 Completare i1 bicchierino con delle gemme di melograno e la
Granella di pistacchi gr. 100 granella di pistacchi.

Menta fresca g.b.
Guarnire con un ciuffetto di menta.



